
   گرم نخوريد. حين صرف غذا مايعات کمتری بنوشيدد  یيدرا      سرد و خيلي  هرگز مايعات خيلي
 ۰۳کنند.  سعي کنيد نوشيدني خود را حداقل به فاصلده              ها ايجاد سيری کاذب مي    نوشيدني

خوريد صبر کنيد تا گای آن       دقيقه قبل يا بعد ای غذا ميل کنيد. اگر نوشابه گایدار مي              ۰۳الي  
 کاملا خارج شود.

 هایی باید پرهیز کرد؟ های سفید افت کند از مصرف چه غذا اگر بعد از شیمی درمانی تعداد گلبول

های خام و با پوسد  هد       در اين شرايط به هيچ وجه نبايد سبزيجات خام بخوريد. مصرف ميوه          
دار و مواد غذايي خام يا نيد           های تند و ادويه     ها  غذا   های آماده  کنسرو    بايد ک  شود. مصرف غذا     

توانيد با مصرف مواد پروتئيني مانند: انواع گدوشد      پخته نيز در اين شرايط ممنوع اس . شما مي   

مثل هويج  کدو حلوايي و  Aهای حاوی ويتامين مرغ مخصوصا سفيده تخ  مرغ و غذاسفيد  تخ 
 اسفناج سيست  ايمني بدن خود را تقوي  کنيد.

 در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید:
  ناراحتي تنفسي نظير تنگي نفس و خس خس سينه يا سرفه  گلو درد   تب و لری 
  خونريزی ای لثه  وجود مدفوع سياه رنگ  خون در ادرار  خلط خوني 
    ايجاد درد  ترشح چرکي و تورم در محل تزريق دارو 
              علائ  و نشانه عفون  در ارگان های مختلف بدن مثلا : اسهال مقاوم به درمان  سرفه خلط

دار  سویش و تکرر ادرار )عفون  ادراری(   التهاب و عفون  مخاط )موکویي  دهاني( }برای 
پيشگيری ای یخ  دهان  بهتر اس  دهان شويه با آب نمک رقيق و سرم شستشو  اندجدام                     

 شود .در صورت ايجاد یخ  دهان حتما  به پزشک  خود مراجعه کنيد.{
                   اگر در محل پورت  قرمزی   تورم  خروج ترشح  کبودی و يا هر گونه عارضه ديگر مشاهده

 کرديد  فقط به بخش شيمي درماني مراجعه نماييد.
  بعد ای اتمام دوره شيمي درماني ويا درحين دوره درمان ) به هر دليلي که بين جلسات شيمي

روی بدرای      54هر  که پورت خارج نشده است        تا زمانی روی فاصله افتاد(       54درماني  

 ها به بخش شيمي درماني مراجعه نماييد.توانيد صبحشستشو  پورت و حفظ کارکرد آن  مي
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شود ، پس از ترخیص     مددجو محترم باآرزوی سلامتی روز افزون  برای شما  توصیه می           

 از بیمارستان، موارد زیر را به دقت مطالعه و رعایت نمایید :

      هدا و    ها بايد به طور کامل پخته شوند. بهداش  دسد             در دوران شيمي درماني تمام غذا
 محيط آشپزخانه نيز اهمي  بسيار یيادی روی سلام  غذا دارد.

                درماني و بعد   برای پيشگيری ای حال  تهوع و استفراغ بهتراس  دو ساع  قبل ای شيمي
 مرغ  استفاده شود.آب وميوه طبيعي  سوپ رقيق ای آن  ای مايعات سبک مثل: آب  آب

     بهتر اس  اولين مواد غذايي بعد ای شيمي درماني مايعاتي ای قبيل: چای کمرنگ و سرد
عسل) عسلي که ای بهداش  و اصل بودن آن اطمينان داريد(. سوپ پروتئيني سدبدک و            

 ( باشد.خانگيکمپوت طبيعي )کمپوت رقيق  آب مرغ  آب
کيلو سيب که تميز شسته و پوس  آن      مثلا برای تهيه کمپوت سيب اين گونه عمل کنيد: يک          

را گرفته  حلقه حلقه کنيد. يک قاشق غذاخوری شکر ) بهتر اس  حذف شود( و مقداری آب                     
که روی سيب ها را بگيرد( به آن اضافه کرده وروی اجاق بگذاريد. بعد ای ايدندکده                    به طوری   ) 

 چند قل ید خاموش کرده  نصف استکان گلاب اضافه کرده و بعد ای سرد شدن ميل نماييد.
                      ای مصرف گوش  قرمز در سه روی اول شروع شيمي درماني خودداری کنيدد و حدتدي

محدودي  گوش  قرمز در تمام دوره شيمي درماني توصيه مي گردد و  بده جدای آن                     
برای کاهش حال  تدهدوع       های سفيد و تخ  مرغ ترجيحا )سفيده( استفاده کنيد.               گوش 

لایم اس  درياف  غذای کافي و مقوی  استراح  و خواب مناسب و کافي  تدمدريدن و                   
های خودماني و .... را     فعالي  بدني  تغيير ذهني  بوسيله مطالعه  ديدن تلويزيون  صحب       

 داشته باشيد.
    درماني مايعات فراوان ميل کنيد تا بدا دفدا ادرار یيداد             بعد ای اتمام هر جلسه شيمي

ليوان در شبانه روی بداشدد.        ۰۳عوارض داروها کاهش يابد. حداقل ميزان درياف  مايعات          
ميوه باشد. دق  داشته باشيد به هيچ عنوان ای آب         ميوه طبيعي  و دوغ مناسب مي      انواع آب 

ميوه  ميوه مورد نظر را تدمديدز          های آماده و پاکتي استفاده نکنيد. حتما برای گرفتن آب          
 شسته  پوس  گرفته   سپس آب آن را گرفته و ميل نمائيد. 

                  مصرف شکر  شيريني  شکلات و قند محدود  شود و حتي بهتراس  در دوره شديدمدي-
. ای قندهای طبيعي مانند توت  انجير  عسل  خرما و شيره نيز بده               درماني به صفر برسانيد   

 صورت محدود استفاده شود.

     نشدسدتده    درماني به صورت خوابيده و نديدمده        ساع  بعد ای شيمي     ۲تقريبا به مدت
استراح  کنيد و سپس ای جای خود بلند شويد. ابتدا بنشينيد و پاهای خدود را ای                     

 تخ  آويزان کنيد اگر سرگيجه نداشتيد ای تخ  خارج شويد.
       لديدوان     ۰-۲درماني آنها را به همراه        در صورت استفاده ای داروهای خوراکي شيمي

درماني  دو ساع  بدعدد ای        کنيد. بهتراس  داروهای خوراکي شيمي     ولرم مصرف آب
 غذايي استفاده شود .مصرف وعده

   درماني خود را در منزل و دور ای نور آفتاب نگهداری کنيد. داروهای شيمي 
                    داروها را به طور مرتب و به موقا مصرف کنيد. ای قطا داروها بدون اجایه پزشدک

 خودداری کنيد.
  درماني را ای هرگونه آسيب محفوظ داريد. های شيميمحل تزريق آمپول 
 درماني موهای سر تراشيده يا کاملاً کوتاه شود.بهتر اس  قبل ای شروع شيمي 
             خارج ای منزل در هوای سرد برای حفظ حرارت بدن کلاه بپوشيد و برای محافظد

 های ضد آفتاب يا کلاه استفاده کنيد.ای پوس  سر خود ای نور خورشيد  ای کرم
           .ای شانه یدن یياد مو و گرما مداندندد             موهای خود را به آرامي بشويد و شانه بزنيد

 سشوار يا اتوی مو  اجتناب کنيد. 
     درماني پرهيز ای مصرف غذاهای چرب و سنگين و سرخ کرده در طي دوره شيمي

 کنيد.
  وعده  ۰وعده سنگين  ۰های یياد ميل کنيد.) به جای غذا را به مقدار ک  و در وعده

 سبک ميل کنيد تا دچار تهوع و استفراغ نشويد(.
         سعي کنيد که مايعات سرد مانند آب خنک را بصورت جرعه جرعه و يا با استفداده

 ای ني به طور تدريجي بنوشيد.
 .ای نوشيدن قهوه   چای پر رنگ و هر نوشيدني کافئين دار  بپرهيزيد 
    روی کوتاهي انجام   خوبي نداريد  قبل ای مصرف غذا پياده      کنيد حال اگر احساس مي

 دهيد.
         هايي با بوهای مختلف مانند بوی پيای و سيدرداغ  دود              ای رفتن يا ماندن در مکان

 ادکلن تند و .... پرهيز کنيد.  سيگار يا عطر
 .برای افزايش اشتها تمرينات وریشي داشته باشيد 
   .اگر در وعده صبحانه اشتهای بهتری داريد در اين یمان  غذای بيشتری بخوريد 
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